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Traumatisoituminen

Traumatisoitunut uhri tai todistaja saattaa toimia eri tavalla kuin tavallisesti. Oikea tieto psyykkisesta traumasta ja
sen vaikutuksista auttaa ymmartamaan traumatisoitunutta henkiloa ja helpottaa tyoskentelya hanen kanssaan.

Ketka voivat traumatisoitua?

Kaikki henkilot, jotka ovat kokeneet voimakkaan, yllattavan ja karsimysta tuottavan tilanteen. Joutuminen
rikoksen tai onnettomuuden uhriksi tai silminnakijaksi voi traumatisoida ihmisen.

Mita traumaattinen kriisi tarkoittaa?

Traumaattinen kriisi on voimakas fyysinen ja psyykkinen stressitila, jonka seurauksena ihminen toimii eri tavalla
kuin han muutoin toimisi.

Toimintakyky

Uhkatilanteessa inminen toimii vaistonvaraisesti. Autonominen hermosto kaynnistaa puolustusmekanismit:
taistelun tai pakenemisen. Jos uhka on liian suuri, ihminen lamaantuu. Puolustusreaktioiden tarkoituksena on
varmistaa hengissa pysyminen, ja niihin ei voi vaikuttaa tahdonalaisesti. Hermosto paattelee silmanrapayksessa,
miten ihmisen on parasta toimia eloonjaamisen kannalta.

Muisti

Tavallisesti asiat tallentuvat muistiin siten, etta niistd on mahdollista muodostaa looginen kertomus.
Traumaattisessa tilanteessa muistiin tallentuvat kuitenkin hengen sailyttamisen kannalta tarkeat asiat. Niita on
vaikea tavoittaa tietoisesti ja pukea sanoiksi. Traumasta karsivan henkilon voi olla vaikea muodostaa yhtenaista
kertomusta tapahtuneesta.

Tunteet


https://tukinainen.fi/
https://tukinainen.fi/sv
https://tukinainen.fi/en
https://tukinainen.fi/senjanetti/
https://tukinainen.fi/senjanetti/

Rikoksen uhri tuntee usein syyllisyytta ja hapeaa. Syyllisyydentunne toimii suojana taydelliselle avuttomuuden
tunteelle. Uhrin pitaisi hyvaksya ajatus, etta hanelle voi tapahtua pahoja asioita, eika han voi vaikuttaa niihin.

lkakaudet

Traumaattinen kokemus vaikuttaa eri tavoin eri ikakausina. Erityisesti lapsena tai nuorena koettu hoitamaton
trauma voi vaikeuttaa kasvua ja kehitysta monin tavoin.

Yksilollinen vaikutus

Trauman vaikutukset ovat yksilollisia. Yksittaisen trauman vaikutukset ovat erilaisia kuin pitkaan jatkuneen
traumaattisen tilanteen vaikutukset.
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